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GESUNDHEIT

VITALKAFFEE — KAFFEE MIT
VITALPILZEN
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Was ist Vitalkaffee und warum sollte man ithn
unbedingt trinken?

Was ein Pilz in unserem Kaffee so alles kann

Woussten Sie, dass Kaffee angeblich das zweitmeistgetrunkene Getrank weltweit nachWasser
ist? Kaffee istteilweise gar nicht mehrwegzudenkenausunseremallt glichenLeben. Aber
genausowenigf lltunsauf, wieallgegenw rtig erist. Kaffee istBegleitervon Teamsitzungen,
Hochzeiten, Geburtstagen,gem tlichenGespr chen, Feiern,traurigen Momenten und Momenten
derVerbindung mitanderen Menschen. In Krisen sowie in Jubelmomenten wird er schon fast wie
ein Ritual gleich zubereitet. ,,Lass uns erst mal einen Kaffee machen®, einbeliebter Satz, der
invielen Lebenslagenschongeh rtundgesprochenwurde. Ergeh rtbeiden meistenschonzur
FamilieundhateinenfixenPlatzinderK che,demihmsoschnellkeinanderes Getr nkstreitig
macht.

»Dieses nachgemachte Blut ist so balsamisch abgekocht, von so gesunden Kraften, so dass
es auch so gar in den verdrieBlichsten Gesellschaften die angenehmsten Dienste tut.”
Daniel Stoppe (*1697), deutscher Lehrer und Gelegenheitsdichter

ObderKaffee unsnunguttutoder nicht, wirdimmerfortumstritten,unds mtliche wissenschaftliche
Studienwiderlegensichfastw chentlichgegenseitigihre Fakten. Ein Faktbleibtjedoch—wir lieben
ihn, den Kaffee. Erinspiriertegen gendMenschen, Gedichte berihnzuverfassensowieihnzu
besingen, und dies alleinzeugt schonvon seinem Charme.

Die FirmaVITAsstelltunsnun eine neue Art von
Kaffeedar. DerVitalkaffee wird mitVitalpilzen
versehen,umihnineine neue Liga des Kaffees
zuheben. Der Vitalkaffee bestehtaus 100%
biologischem Hochland Arabica Kaffee aus
Zentralamerika aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft. Erwirdin Osterreich, in
Gmunden, abgef lltundineinemtraditionellen
Familienbetrieb, mit ber47 Jahren Erfahrung
in Kaffeeréstung, schonend (20 min/bei200°)
ger stet. Dazuwerdenihmnoch zwei Vitalpilze,
Ganoderma Lucidumund Agaricus blazei
murill beigemischt. Diesf hrtunteranderem
dazu,dassderKaffee besser vertraglich wird.

Der neu ster
Gerold Jernej
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Ganoderma Lucidum (Ling Zhi(chinesisch) bedeutet,g ttlicherPilzder Unsterblichkeit®,
Reishi (japanisch), Jong Si (koreanisch) GI nzenderLackporling)istK nigunterden Vitalpilzen.
Eswerdenihmviele Namen gegeben, unteranderemwird erauch ,Pilzdeslangen Lebens®
genanntundindertraditionell chinesischen Medizin schon seitJahrhundertenf rseine Wirkungen
sehrgesch tzt.Eristeinerder ltestenundwirkungsvollsten Naturheilmittelder Menschheitund
stelltsogar Ginsenginden Schatten. Der Ganoderma Lucidumenth Itca. 150 Antioxidantien,
ca.250Phyton hrstoffe, sowie Triterpene, Ballaststoffe, Vitamine, u.v.m.

Agaricus blazei murill (Brasilianischer Mandel-Egerling, Mandelpilz, Sonnenpilz, Lebenspilz,
Jisongrong (chinesisch), JiheiBt,Prinzessin“, Songrong heiBt, Kiefernpilz*, Himematsutake
(japanisch) Hime heiBt,Prinzessin“, Matustake heif3t, Kiefernpilz“, Kawariharatake (japanisch)
istein schmackhafter undbeliebter Speisepilz. Alsj ngsterunterden Vitalpilzenwirderinder
TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) mittlerweile sehrh ufig eingesetzt.

Ergiltwegen seinesleicht mandelartigen Geruchs und Geschmacks auch als Gourmetpilz.
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Vitalpilze werdenintraditionellen Heilmethoden schon lange eingesetzt. Seitkurzem ffnetsich
auchdas Bewusstsein mehrerer Menschenf rdie Wichtigkeitvon Pilzeninunseremallt glichen
Leben. Einige Forscher, wie Paul Stamets, der sein Lebender Pilzforschung gewidmethat, machen
uns bewusst, wie essentiell die Integration von Pilzeninunser Lebenundf runsere Umweltsind.
Folgende Wirkungenwerdenden Vitalpilzen, lautLing Zhi — Kénig der Heilpilze von Frank-
Daniel Schulten, nachgesagt:

- anregend
- entgiftend
- herzstarkend
- immunstarkend
- leistungsstarkend
- tonisierend
- Leber- und Nierenleiden
- chronische Bronchitis und Asthma
- Allergien
- Bluthochdruck
- Erschopfung, chronische Mudigkeit
- Fettstoffwechselstérungen
- Infektionen und Entziindungen aller Art
- Diabetes
- Magen- und Darmgeschwiiren
- Herz-Kreislauferkrankung

Einenechten100% bio arabica Kaffee mitdiesen Pilzenzuvereinen, kannalsonurzurallgemeinen
Gesundheitbeitragen. Wenn wir Kaffee schon so lieben, sodass er Platz zwei aufder Weltrangliste
derGetr nkeerh It,dannsolltenwirauchgleich Kaffeetrinken, derunserer Gesundheitguttut.

»Die beste Methode, das Leben angenehm zu verbringen, ist, guten Kaffee zu trinken.
Und wenn man keinen haben kann, so soll man versuchen, so heiter und gelassen zu
sein, als hatte man guten Kaffee getrunken.”

Jonathan Swift

Bezugsquelle VITA1001 - Bio Vitalkaffee: erh ltlichbei VITA - Bio Lebensmittelhandel e.U.
sowieinvielen Reformh usern(z.B.Prokopp Gewusst wie Filialen, Gewusst wie Drogerien,
Reformstark Martin Filialen, Natur & Reform Filialen), Bioladen, Naturkostladen oder
Drogerien.Siek nnendiesenaberauchinjeder Apotheke in Osterreich bestellen (Bestell-
nummer PHZNR: 4041786).

In Deutschland und der Schweiz erhalten Siediesenim Momentnur berwww.amazon.de
(Amazon-Art. Nr.: BOOR4UMYV2).
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VITA1001 —Bio Vitalkaffee Genussund Gesundheitineiner Tasse

Kontaktdaten / Vertrieb:

VITA - Bio Lebensmittelhandel e.U.
Gerold Jernej

Lorystrasse7/14

A-1110Wien

Mobil:0043/681/10827581
E-Mail:info@bio-vita.at

Internet: www.bio-vita.at

Facebook: www.facebook.com/vitalkaffee
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